
Heurs et malheurs de l’individualisme 
 

L’individualisme, un terme polysémique 

• Idéologie : émancipation de l’individu des tutelles de socialisation et de ses groupes 

d’appartenance ;   

• Synonyme d’individuation, de singularisation 

• Processus connoté négativement : synonyme d’égoïsme 

• L’individualisme économique : 

La pensée néoclassique 

• L’homo economicus néo-classique 

• Le marché à la place de Dieu 

• Un rapport coût avantage au centre des décisions individuelles 

• Renforcé par la révolution conservatrice  

des années 1980 

L’individualisme politique :  

La démocratie, une société d’individus 

DDHC 

Le suffrage universel :1homme, 1 voix 

L’isoloir pour être libre 

L’anarchisme et la libertarisme, acmé de l’individualisme 

L’individualisme sociologique :  Le « je » remplace le « nous » 

Un individu issu de la spécialisation des tâches 

• Renforcée par l’Etat Providence 

• Renforcée par la multiplication des cercles relationnels 

➔ individu unique par le bricolage des identités sociales.  

Ex : L’omnivorité culturelle : CSP + fan du Hell Fest 

2ème partie : l’individualisme est un humanisme F de Singly 

• Une société d’individus maîtres de leur destin : Une vie choisie : un affranchissement des 

statuts et des rôles (femme, jeunes, milieu social…) et  une reproduction sociale en 

diminution 

• Libres de cohabiter 



 

 

 

Libres de se séparer 

 

Mais en parallèle Un déclin des collectifs Dans le monde  professionnel : 

• La disparition des forteresses ouvrières 

• Le déclin du syndicalisme 

• Renforcé par le télétravail 

• Et l’ubérisation 

 

3ème partie : l'émergence de l'individu hyper-moderne 

• L’hyper-modernité ou la centration personnelle : Auto-satisfaction, auto-gestion, auto-

censure, auto-médication… 

• Dans l’hédonisme postmoderne on cherche l’expérientiel et la singularisation  

1950 : 40 prénoms suffisent pour nommer la moitié d’une classe d’âge 

2010 : 240 prénoms sont nécessaires 

4ème partie : la face cachée de l’individualisme  

une méritocratie épuisante : « Qui ne mérite pas démérite ». (P Bourdieu) 



• À l’école 

• Au travail 

• En tant que citoyen  

 

Une solitude familiale à la hausse 

 

 

 

• Conséquence : « La fatigue d’être soi ». A. Ehrenberg : La confrontation d’idées singulières 

épuise et il vaut mieux ne pas s’y livrer 

• Difficulté d’être « au top », au travail, au sport, sur les réseaux 

• Frustration récurrente car trop de choix dûs à la publicité è épuisement 

➔ L’explosion des guides de développement personnel 

 

5ème partie : une hétéronomie persistante : La singularité dans le collectif 



 

 

 

6ème partie : Quels enjeux pour demain ?  

• Le risque d’anomie : Quelles normes ? Quelles valeurs ? 

• Des conflits de plus en plus radicaux ?  

• Une société archipellisée. J Fourquet 

• La remise en cause d’une démocratie peu représentative des individus des minorités 

• Un risque populiste 

 

 

 

 

 


