ASSOCIATION FAMIﬂ &E@ Iuillet'AOﬁt 2025
| W

LOISIRS ET CULTURE ¢ SAINT-BERTHEVIN

Activités saison 2025-2026

Adhésion familiale obligatoire : 12€

- CONFERENCES ECONOMIE Mercredi 19 h 6€ par séance N\
(= -

E ANGLAIS Lundi 14 h [ Jeudi18 h15 [ Jeudi19 h 45 155 € -170 € (23 séances) %
o)

m OENOLOGIE Mardi ou Jeudi20 h 30 65 €-72 € (6 séances)

a) ART FLORAL Jeuditoh/14h 50 €-55 € ( 6 séances)
5 AQUARELLE Mercredi1g h 120 €-132 € (15 séances)
= PASTEL Mercredi17h 15 120€ - 132 € (15 séances)
CARTONNAGE Jeudi1z h 20 €-22 € (16 séances)
ENCADREMENT Mardig h 20 €- 22 € (16 séances)
PATCHWORK Mardi 14 h 20 €- 22 € (18 séances)
INITIATION Séances individuelles d’1h 30

0 €-33 € (4 séances
INFORMATIQUE B e e 30€-33€(4 )

DANSE EN LIGNE Mardi a partirde 18 h30/19h30/20h 45 20 €- 22 € (10 séances)

SHIOAYS 3d 35V.14Vd

TAROT

i i irde14h 12 €-14 € (20 sé
(initiation et jeu) Lundi ou vendredi a partir de 14 4 € (20 séances)

RENFORC@%ET;M&?CULAIRE Lundig h 15/ Jeudi17 h 40 [ Jeudi18 h 50 95 € - 105€ ( 34 séances)

GYMNASTIQUE Lundi1g h 90€ - 100 € (30 séances)

PILATES Lundi 10 h 25 [ Mercredi 9 h 15 / Jeudi 20 h 130 € -143 € (34 séances)

w BODY ZEN Mercredi1oh 25 120 €- 132 € (34 séances)
v
o

a GYM PREVENTION SANTE Mardi1o h 45 [Jeudi 10 h 45 95 € - 105 € (32 séances)
®

E TAI CHI CHUAN Jeudi1zh /18 h 210 € - 230 € (30 séances)
z

5’ SOPHROLOGIE Lundi14 h 120 € -132 € (20 séances)
m

YOGA DU RIRE Mardi 18 h 30 100 €-110 € (16 séances)

Lundi 16 h 30 / Mardi 9 h / Mardi 14 h 20
YOGA 3 ! oh/ . 4 ! 130€ - 143€ (30 séances)
Mercredi 19 h 40 [ Vendredi 12 h 30
RANDONNEES Dimanche et Mercredi (vers 14h) 12 € (adhésion)
A \S g ACTIVITES VACANCES Proposition d'activités créatives, culinaires, £ 3 défini
E % :: g SCOLAIRES culturelles et sportives... Lty

8 Place Juhel Téléphone :02 4369 56 74  Permanences (hors vacances scolaires)
53940 Saint-Berthevin Courrier : contact@aflec.fr Mardi et vendredi 9h30 - 12h30 - Jeudi 16h30 - 18h30




~
-0

Modalités d'inscription

Vous étes déja adhérent a ’AFLEC

Remplissez: Vous étes nouvel adhérent a I’AFLEC
. la fiche d'adhésion avec son réglement (12 €)
o le ou les bulletins d’inscription par activité avecle Renseignements ou inscriptions

reglement respectif

J Aux permanences du BUREAU DE L’AFLEC a partir
Déposez vos documents avant le 20 Aout pour valider du 21 aodt
votre inscription aux acklvitess e AuFORUM DES SPORTS ET LOISIRS (Espace sportif Le
Godais)
Ou déposer vos documents ? Samedi 30 ao(t 2025 de 10 h a 16 h.

] Aux permanences du BUREAU DE L’AFLEC a partir du

21ao0t Votre inscription pourra étre effective en fonction des places
° Par COURRIER POSTAL : disponibles dans les différentes activités.

AFLEC 8 place Juhel — 53940 ST Berthevin
° DANS LA BOITE AUX LETTRES du bureau de I’AFLEC

Le courrier sera relevé régulierement

Féte de la Saint Berthevin : samedi 5 juillet

L'AFLEC participe a cette féte populaire organisée par la commune, sur le parking de I'espace sportif Le Godais a partir de 15 h ou des
jeux par équipe sont proposés a chaque stand.

Remise des lots en fin de journée vers 17 h 30.
Inscription sur place

Randonnées pédestres

Argentré 10 km

Dimanche 7 septembre

Mercredi 24 septembre

Rdv a 13 h 30 au Parking des Portes de Coupeau ou Place de I'église a 14 h

J. Deffay 06 06 48 07 22 [ P. Siloret 06 77 50 31 60 [ J.M. Brault 06 34 98 76 99 [ N. Toquet 06 32 57 99 46

Randonnée a la journée (sur inscription)

Lizio (56)

Samedi 13 septembre 2025

Début de la randonnée: 9h45

Randonnée de 6 km a LIZIO, et visite du village

Déjeuner au restaurant, a Val d’Oust, vers 12h30, et, apres direction sur le site du Poete Ferrailleur: Film, et déambulation parmi les
sculptures animées,

Retour a Saint Berthevin, aux environs de 20h

Tarif : 53€ par personne

L. Martineau 06 38 89 2154 / J.M. Brault 06 34 98 76 99 /L. Bouju 06 8114 15 32 / D. Barrais 06 4135 32 90

LES MEMBRES DU CONSEIL I ADMINISTRATION DE L’ AFLEC
VOUS SOUHAITENT UN BEL ETE.




