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Découvertes des Maquettes Virtuelles & usages de la riviere "Mayenne"

L’AFLEC en partenariat avec I’Office de Tourisme de Laval vous propose une visite guidée pour découvrir les Maquettes Virtuelles
& les usages de la riviere « Mayenne » a travers les siecles le mardi 14 mai 2024 de 10 h a 11 h 30.

Au programme :

] Découverte du patrimoine lavallois

] Présentation des maquettes virtuelles dans la salle de projection du chateau
J Les temps forts de la construction du Chateau

. Laval en 1753 (Balade numérique dans le Laval de Louis XV)

. Descente de la Grande Rue, et arrét prés du vieux pont pour commenter les

usages de la riviere « Mayenne » a travers les siécles

Tarif adhérent : 8 € par personne et non adhérent : 9 € par personne (Pour un groupe de 30 personnes)

S’inscrire au bureau de PAFLEC 02 43 69 56 74 ou Plessis Loic 06 82 77 14 66

Conférence Jordanie

Conférence sur la Jordanie présentée par M.Viot
Mercredi22 maide18h30a20h

Salle Vicoin de I'Agora-Inscription au bureau ou sur place

Visite de l'entreprise Lafarge

L’Aflec vous propose la visite de entreprise LAFARGE le mardi 28 mai 2024 de 14 ha 16 h.

L’usine, la plus importante cimenterie de France, produit des ciments, matériau indispensable pour LAFARG E
faconner notre cadre de vie local, et utilisé pour réaliser les chantiers du Grand Ouest : tramway de
Nantes, métro de Rennes, Zénith de Nantes ou encore LGV le Mans/Rennes.

Au programme :
- présentation de ’entreprise
- visite de I’entreprise en autocar

Tarif adhérent : 8 € par personne & non adhérent : 9 € par personne (Pour un groupe de 50 personnes)

S’inscrire au bureau de ’AFLEC 02 43 69 56 74 ou Yannick DURAND 06 77 75 3173
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Spectacle Danse Modern'Jazz : Assis sur un hanc je réve...

L'Aflec, en collaboration avec Familles Rurales de Montjean, a le plaisir de vous
inviter a un spectacle de Danse Modern'Jazz rassemblant les éléves de nos deux
associations, réalisé et mis en scéne par Zoé Clavreul, notre professeur de danse
diplémée.

Le spectacle a lieu le dimanche 09 juin a 16hoo et se décompose en deux parties

Dimanche 9 juin 2024 - 17h séparées par un entracte.

Vile du Reflet “‘
53940

Tarifs:
5€ (a partir de 10 ans)

Grawit pourlesmoins L€ tarif est de 5€ par personne et gratuit pour les moins de 10 ans. Les réserva-

g de10 ans) o . . 7

gt tions se feront sur Helloasso dont le lien et le QR-code seront communiqués pro-
chainement.
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Viore mieux

Randonnées pédestres

FFRandonN

Brevet des randonneurs a Gorron
Mercredi 1er mai 2024

Cossé le Vicien 9,5 km

Dimanche 5 mai 2024

Rdv a 13 h 30 au Parking des Portes de Coupeau ou au parking gare a 14 h

J. Deffay 06 06 48 07 22 [ A.F. Galopin 06 67 49 77 86 [ J.P. Moriceau 06 34 05 24 40

Champeaux (35) 16 km

Mercredi 22 mai 2024

Rdv a 8 h 30 au Parking des Portes de Coupeau ou place de I'Eglise a 9 h 30

René Mahérault / L. Martineau 06 38 89 2154 [ F. Defresne 07 70 74 81 31/ D. Barrais 06 4135 32 90

Mézangers 17 km

Mercredi 12 juin 2024

Rdv a 8 h 30 au Parking des Portes de Coupeau ou a base de loisirs a 9 h 15

L. Martineau 06 38 89 21 54 / R. Mahérault 06 47 74 58 04 / J.M. Brault 06 34 98 76 99 / L. Bouju 06 8114 15 32

Rando Fraicheur 7 ou 8 km

Vendredi 28 juin 2024

Rdv a 20 h au Parking des Portes de Coupeau

André Jouannic / L. Martineau 06 38 89 2154 [ G. Hiret 06 89 56 03 71/ A. Grosbois 06 26 62 75 86
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