
AGENDA 
2018 

 

ACTIVITÉS ADULTES 
 

Culturelles 
• Conférences : Salle Coquelicot 
Les conséquences en Europe des élections en France et en Allemagne 
 Mercredi 24 Janvier à 20h  
La Grèce sur le plan économique avec Mr Barrieu 
 Mercredi 18 Avril à 20h 
La Grèce sur le plan historique et géographique avec Mr Viot 
 Mercredi 23 Avril à 20h  
 

Sportives 
• Stage Tai chi (Esp sportif B.Le Godais) 
 Dimanche 21 Janvier à 9h30 
• Rallye pédestre 
 Dimanche 29 Avril  
• Randonnée « journée »  à la  Croixille 
 Jeudi 17 mai 
• Randonnée St Denis d’Anjou 
 Dimanche 3 Juin et mercredi 13 Juin 
• Randonnée « journée » 
 Samedi 22 septembre – St André de la Marche 

Bureau de l'AFLEC : 8 place Juhel – 53 940 ST BERTHEVIN 
Tél : 02.43.69.56.74 – Mail : aflec@free.fr - Site : www.aflec.fr 

PARTAGE DE SAVOIRS 
 

• Danses en ligne: début 2ème session 
 Mardi 20 Février -20h-complexe sportif 
 
• Cuisine : Roulé tomates-saumon/tuile aux amandes 

 Date à déterminer 
 
• Cuisine Equatorienne 
 Lundi 9 Avril à 16h : cuisine CDR 

ACTIVITÉS JEUNES 
 

• Jeux de société: Qwirkle, perlin pinpin 
 Mardi 27 Février à 14h – CDR 
 
• Stage self défense 
 Mercredi 28 février à 14h30 -Esp sportif B.Le 
 Godais-salle des arts martiaux 
 
• Sortie au Lactopôle 
 Jeudi 26 Avril 
 Vacances de Printemps-Laval  
 
• Gala de danse 
 22 et 23 juin à 20h15- Ondines à Changé 
 
• Initiation à la pêche 
 Juillet  
 
• Sortie familiale Trans/Erdre sur la seconde 

guerre mondiale  « Dans la nuit, la liberté » 
 Jeudi 30 Août  

ACTIVITÉS PONCTUELLES 
ADULTES 

 
• Initiation "self défense " :  
 Mercredi 28 février avec Christophe Dutertre 
 ceinture noire de judo 19 h  -  20h 30 Esp. sportif 
 B.Le Godais-salle des arts martiaux 
 
• Conférence CER France (nouvelles règles de 

fiscalité) 
 Mercredi 28 Mars – Salle coquelicot 
• Visite entreprise LAFARGE 
 2ème date à déterminer 
 
• Visite Rennes toute la journée 
 Mardi 15 Mai  
 
• Sortie familiale Trans/Erdre sur la seconde 

guerre mondiale  « Dans la nuit, la liberté » 
 Jeudi 30 Août  


