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Février 2015 

Initiation aux danses en ligne (madison, kuduro…) 

Horticulture 

En Bref 
 

CONFERENCES 
La croissance ailleurs 
Séances de 20 h à 22 h 
 (Salle Coquelicot) 
 

Mercredi 4 Février 2015 
Pologne et Europe de l’Est au rattrapage 
Mercredi  25 Février 2015 
Cette Afrique qui peine toujours 
 

Inscriptions R.Grosbois 02.43.66.18.88   
B.Brehin 02.43.69.09.75  
 
DATES A RETENIR 

Samedi 18 Mars à 20h30 Conférence  
Sur les chemins de St Jacques de Compostelle 
par P Siloret 
Samedi 30 Mai : 40 ans de l’AFLEC 
 
ATELIER CULINAIRE: GOURMETS EN CUISINE 

Mardi 24 Février à 14 h 30 Tarif : 26 € 
M.Bachelot  : 02 43 69 15 37 
 

RANDONNEES PEDESTRES  

 Laval St Nicolas 8.5 km 
Dimanche 1er Févier 2015 
Mercredi 11 Février 2015 
Rdv à 13 h 30 au parking des portes de Coupeau 
ou 14 h au Palindrome 
A GROSBOIS 06 26 62 75 86 
JP BARON 06 65 48 65 85 

 La Bazouge des Alleux 12 km 
Dimanche 1er Mars 2015 
Mercredi 11 Mars 2015 
Rdv à 13 h 30 au parking des portes de Coupeau 
ou 14 h 15 Place de l’Eglise 
A JOUANNIC 06 12 71 06 18  
D OLLIVIER 06 85 41 75 12  
 

RANDOXYGENE  

 Entrammes 4.5km 
Dimanche 15 Février 2015  
Rdv à 13 h 30 au parking des portes de Coupeau 
ou 14 h  Salle  des Fêtes 
JC HAUTBOIS 06  52 71 04  31 
JM BRAULT 06 34 98 76 99 

 Argentré 5km 
Dimanche 15 Mars 2015  
Rdv à 13 h 30 au parking des portes de Coupeau 
ou 14 h  Place de l’Eglise 
G HIRET 06 89 56 03 71 
F DEFRESNE  07 70 74 81 31 
 
 

RANDONNEE PEDESTRE FINISTERE 
Entre Concarneau et Port Manech 

WEEK-END SAMEDI 11 ET 12 AVRIL 2015  

Tarif : 115 € par personne  
Renseignements : 
Fernand HALOUSE 02 43 69 28 29 - 06 79 30 29 11  

Auguste GROSBOIS 02 43 66 18 88 - 06 26 62 75 86 

Cours théorique le samedi 20 Février à 20 h 30 salle Eglantine 

Cours pratique sur la taille le samedi 28 février à 14 h parking des portes de Coupeau 

2.50 € pour les deux séances pour les adhérents et 3.50 € non adhérents 

Contact : Dominique Ollivier 02 43 68 14 34 et JP Loiseau  02 43 69 05 81 

Partez en voyage dans le temps au Puy du Fou le samedi 27 Juin 

Cette journée est proposée aux familles. 

Les enfants mineurs devront être  

accompagnés d’un adulte. Cette année, 

l’AFLEC n’organise pas de sortie pour les  

jeunes début Juillet. 

 

Au programme : 

- un parcours libre dans le grand parc du Puy du Fou de 10h à 20 h. 

- 1h40 de cinéscénie, le plus grand spectacle de nuit  en placement préférentiel. 

 

Pour un groupe de 53 personnes (cette visite ne sera maintenue que si le nombre 

d’inscrits est suffisant) : 

 
Tarif adhérent adulte (+ de 16 ans):          72€ par personne 

Tarif non adhérent  adulte :                       80€ par personne 

Tarif adhérent enfant (5 à 16 ans) :            35€ par personne 

Tarif non adhérent enfant                           38€ par personne 

Les jeunes devront communiquer leur date de naissance et fournir un justificatif. 

Le montant de la cotisation familiale à l’AFLEC est de 10€  

 

Rendez-vous à 6h45 parking des Portes de Coupeau (route de Rennes) pour un    

départ en car à 7h.  Le retour sur Saint Berthevin vers 3h30 le lendemain matin. 

 

S’inscrire avant le 1er mai 2015 et établir le chèque à l’ordre de l’AFLEC  

Gérard et Françoise Defresne proposent aux adultes et aux 

jeunes à partir de 12 ans de découvrir  

plusieurs danses en ligne, madison, kuduro, cumbia, disco, 

charleston et reggae… 

 5 mardis du mois de mars (3/10/17/24/31) de 18 h 30 à   

19 h 45 dans la salle polyvalente  

de l'espace sportif B.Le Godais 
 

Tarif :  Adultes adhérents 12.50 € et 14 € non adhérents, 

 Jeunes  de 12 à 18 ans 8 € ou 9 € non adhérents. 

Date limite d'inscription : mardi 24 Février 

Contact : Gérard Defresne 02 43 68 19 33 et AFLEC 02 43 69 56 74 


