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Permanences

Mardigh30-11h30-Jeudi1i6 h30-18 h30-Vendredigh3o-13h

Septembre 2014

0243695674 - aflec@free.fr

TOUT SAVOIR SUR LA SAISON 2014 - 2015 ...

ACTIVITES SPORTIVES
GYM VOLONTAIRE Lundi ou Jeudi 70€-77€
YOGA Lundi, Mardi ou Mercredi 125 €-137 €
TAI CHI CHUAN Jeudi aprés midi 160 €-176 €

RANDONNEES PEDESTRES Dimanche ou Mercredi 10 € (adhésion)

DANSE JAZZ ADULTES Jeudi 20h45 - 22h15 154 €-169 €

LES MODALITES D’INSCRIPTION

Vous aurez la possibilité de vous inscrire aupres de Betty

et des bénévoles :

e AuBUREAU DE L’AFLEC (8 place Juhel)

e Au FORUM DES SPORTS ET LOISIRS (E.B Le Godais)
Samedi 6 septembre 2014 a 11h-17h

e Aux PERMANENCES DES BENEVOLES (au bureau de

ACTIVITES CREATIVES
ART FLORAL Lundi 14 h ou jeudi 20 h 45€-49 €
AT CULINAIRE Mardi14 h30-16 h 30 26 €
PEINTURE AQUARELLE Mercredi19 h-20h 30 16 €-127 €
DESSIN PASTEL Mercredi17 h15-18 h 45 76 €-83 €
AT ENCADREMENT Mardigh-11h 16€-18 €
AT PATCHWORK Mardi14h-17h 16€-18 €
ACTIVITES JEUNES
DESSIN PEINTURE Mercredi 14 h - 15 h30 65€-72¢€
DANSE JAZZ Mercredi, Jeudi, 128 €-140 €
\Vendredi ou Samedi

PPAFLEC)
Mercredi 3 septembre 2014 de16 ha19h
Vendredi 5 septembre 2014 de17ha 19 h 30
Mercredi 10 septembre 2014 de17h30a19h

Ouverture de nouveaux cours

Visite du chantier LGV

Samedi 13 septembre 2014 de1o0ha12h

DATE LIMITE DES INSCRIPTIONS : 15 SEPTEMBRE 2014

L’AFLEC en partenariat avec Eiffage Rail Express (ERE)
et 'office de Tourisme organise une visite permettant
de découvrir le chantier LGV BPL, le jeudi 9 Octobre.
Les visiteurs auront I'occasion d’observer des
ouvrages de type viaduc, tranchées couvertes et
franchissements autoroutiers, des ouvrages courants
et des installations ferroviaires; les grandes zones de
terrassement seront également accessibles.

Durée de la visite: 2h en car

Gilet fluorescent et casque fourni par ERE (port des équipements de sécurité obligatoire).

Renseignement et réservation : AFLEC 02 43 69 56 74 et nombre de places 45 maximum.

Tarif : 6.50 € (adhérent) et 7.50 € (non adhérent)
Départ parking des Portes de Coupeau a 9h30

Inscription avant le 15 septembre

Arts Plastiques enfants

Une nouvelle intervenante vous proposera des activités
Arts Plastiques : peinture sur verre, sur ardoise, sur bois,
dessin, modelage ...

Le mercredi de 14 h a 15 h 30 au Centre de Rencontres.

Reprise le mercredi 1er Octobre (20 séances a I’lannée)

Peinture sur ardoise

En Bref

SORTIE RANDO :

LE DIMANCHE 28 SEPTEMBRE 2014 a LA FERTE
BERNARD

Tarif : 27 € par personne

Contacts:
F.HALOUSE 0243692829
A. GROSBOIS 02436618 88

RANDO PEDESTRE ET NOUVEAUTE RANDOXYGENE

St Léger en Charnie 10.5 km, ou 5 a 6 km pour la
randOxygene

Dimanche 7 septembre 2014

Mercredi 17 septembre 2014

Rdv a 13h30 au parking des portes de Coupeau ou
14h place de I’église de St Léger en Charnie
A.GROSBOIS 02436618 88

JP BARON 06 65 48 65 85

Sacé 11.5 km, ou 5 a 6 km pour la randOxygéene
Dimanche 5 octobre 2014

Mercredi 15 octobre 2014

Rdv a 13h30 au parking des portes de Coupeau ou
14h place de I'église de Sacé

A.JOUANNIC 06 12 7106 18
JP BARON 06 65 48 65 85
BOURSE AUX JOUETS

Retenez la date du samedi 18 Octobre 2014

Consultez le site de ’AFLEC et notre agenda sur :
www.dflec.fr




