St Berthevin - Calendrier des Randonnées - Année 2024 - (Licence FFRP obligatoire pour les non-adhérents AFLEC)

Parking des
Mois Date Lieu Kms Portes de Responsables Départ Rando Heure Observations
Coupeau
Dimanche 7 Auguste Grosbois, René
St Berthevin 8km 14h Mahérault, Frangoise Defresne, | Parking Coupeau 14h Circuit 35 Autour de Laval
Mercredi 17 Jean Claude Hautbois
Janvier
Auguste Grosbois, René
. , Mahérault, Frangoise Defresne, N . N
Dimanche 21 Louverné 7,5 km 13h30 . . Place derriere Eglise| 14h Circuit 14 Autour de Laval
Jean Claude Hautbois, Jean Pierre
Moriceau
Dimanche 4
, Jean Marc Brault, Luc Bouju, Joel . N
Changé 9,5km 13h30 Deffay, Didier Barrais Parking du port 14h Circuit 6 Autour de Laval
Février |Mercredi 14
Dimanche 25 Peuton 8km 13h30 Pa,ul Sllo’ret, Nathalie Toquet, parklng plelan d'eau 14h Circuit 51 La Mayenne des chemins creux
René Mahérault, Jean Marc Brault| de Marigné-Peuton
Dimanche 10 Jean Pierre Moriceau, Didier
Vaiges 9,5km 13h30 Barrais, Anne Frangoise Galopin, plan d'eau 14h Circuit 38La Mayenne des chemins creux
Mars [Mercredi 13 Nathalie Toquet
Joel Deffay, Luc Bouju, J Pi kingd tri
Dimanche 24 St Jean Sur Mayenne 7km 14h o€l Detlay, tuc Bouju, Jean Flerre parking du pont rive 14h30 Circuit 11 Autour de Laval
Baron gauche
S:?med| 6et Week-end St Gildas de Rhuys Francoise D('efresne, Lulu Sur inscription
Dimanche 7 Martineau
Avril Samedi 13 Rando France Bleu
Jean Marc Brault, Anne Francoise
Mercredi 24 Martigné 11 km 13h30 Galopin, Jean Pierre Moriceau, Place de I'Eglise 14h Circuit 13 La Mayenne en Marche
Georges Hiret
Mercredi ler Brevet des randonneurs Pour info, lieu = Gorron
. . - Joel Deffay, Anne Frangoise .
i Cossé le V '
Mai Dimanche 5 ossé le Vicien 9,5 km 13h30 Galopin, Jean Pierre Moriceau parking gare 14h OF
Mercredi 22 Champeaux (35) 16 km 8h30 René Mahérault, Lulu Martineau, place de I'Eglise 9h30 Restaurant le midi sur inscription

Frangoise Defresne, Didier Barrais




St Berthevin - Calendrier des Randonnées - Année 2024 - (Licence FFRP obligatoire pour les non-adhérents AFLEC)

Parking des
Mois Date Lieu Kms Portes de Responsables Départ Rando Heure Observations
Coupeau
Mercredi 12 Mézangers 17 km 8h30 Lulu Martineau, René Maherfault, base de loisirs 9h1s Circuit 3.1 La l\{layerme dF..‘S chemm.s FreuxA
Jean Marc Brault, Luc Bouju la journée. Pique nique le midi.
juin
Vendredi 28 Rando Fraicheur 7 ou 8 km 20h André Jou:.annlc, Lulu Martlneag, 20h
Georges Hiret, Auguste Grosbois
Dimanche 1
N Paul Siloret, J M Brault, . R .
Grez en bouére 12 km 13h30 autsriore t.ean arc Brau Eglise 14h15 Circuit 49 Pays de la Loire Mayenne
Nathalie Toquet
Septembre Mercredi 18
Samedi 28 Bohin (61) St Sulpice sur Risle Lulu Martineau, Jean Marc Brault A la journée, sur inscription. Visite et rando
Dimanche 6 Jean Pierre Moriceau, Joel Deffay,
Brielles (35) 11 km 13h30 | Francgoise Defresne, Jean Claude plan d'eau 14h
Octobre |Mercredi 16 Hautbois
Dimanche 20 Loiron 11 km 13h30 Paul Sllo.ret, Didier Bérrals, Luc 14h Circuit 42 La Mayenne des chemins creux
Bouju, Lulu Martineau
Dimanche 3
. Jean Pierre Baron, Paul Siloret, ) -
Chapelle Anthenaise 8 km 13h30 ean |err¢.e aron al.J rore Eglise 14h Circuit 17 Autour de Laval
Georges Hiret, Nathalie Toquet
Novembre |Mercredi 20
Lulu Martineau, Joel Deffay, René
Dimanche 24 Les poumons de Saint-Nicolas 6 km 14h Mahérault, Anne Frangoise parking palindrome | 14h30 Circuit 2 Autour de Laval
Galonin
Auguste Grosbois, Joel Deffay, , . Ly
. . (s . . . . Randonnée ofit du Télétho
Décembre Dimanche 1 Téléthon André Jouannic, Francgoise Espace Le Godais 14h andonnee au pr ,f' u "
Defresne (verre de I'amiti€)

| Par respect pour I'environnement, chaque randonneur apporte son gobelet. L'AFLEC ne fournira plus les timbales jetables. |

| Téléphones responsables:

(En cas de mauvais temps le jour de la Randonnée, appeler le(s) responsable(s) afin de savoir si celle-ci est maintenue)

J.P.Baron =067216 1505
D. Barrais =06 41 35 32 90

L. Bouju =06 81 14 15 32

J.P. Moriceau = 06 34 05 24 40

J. Deffay = 06 06 48 07 22

F. Defresne =07 70 74 81 31
A.F. Galopin =06 67 49 77 86
A. Grosbois =06 26 62 75 86

G. Hiret =

J.C. Hautbois = 06 52 71 04 31

A. Jouannic=0612 7106 18

0689560371

R. Mahérault = 06 47 74 58 04
L. Martineau =06 38 89 21 54
J.M. Brault =06 34 98 76 99

P. Siloret = 06 77 50 31 60
N. Toquet = 06 32 57 99 46




