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Juin 2015 

SPECTACLE DE DANSE JAZZ LE 19 ET 20 JUIN 2015 

 L’AFLEC vous propose son spectacle de danse à 20 h 15 aux Ondines (Changé) 
 
Violette et Lilas, pourchassées par une reine maléfique, se réfugient dans la forêt où 
peu à peu, grâce aux dons reçus à leur naissance, elles vont créer des parfums aux 
odeurs plus envoûtantes les unes que les autres ... 
Laissez vous emporter par ce conte magique : Floral , Fruité , Ambré , Envoûtant ... 
et le secret des parfums vous sera révélé … 
Direction artistique : Corinne Vigeant 
 

En Bref 

 
ATELIER CULINAIRE: GOURMETS EN CUISINE 

Mardi 23 Juin à 14 h 30 Tarif : 26 € 
Contact : M.Bachelot : 02 43 69 15 37 
 

 

EVENEMENTS A RETENIR 
Stage «  Se soigner avec l’énergétique Chinoise » 

Samedi 13 Juin (toute la journée) 

 

Sortie Familiale au Puy du Fou :  
Samedi 27 Juin (toute la journée) 

 

RANDONNEES PEDESTRES  

 Villaines la juhel 19 km 
Dimanche 7 Juin et Mercredi 17 Juin 
Rdv à 9 h au parking des portes de Coupeau ou 
10h Place de l’Eglise 
JM BRAULT 06 34 98 76 99 
F DEFRESNE 07 70 74 81 31 
A GROSBOIS 06 26 62 75 86 
 

 Saint Berthevin 8 km 
Randonnée Fraicheur 
Vendredi 26 Juin 
Rdv à 20 h 30 place de la mairie  
F HALOUSE 06 79 30 29 11 
R MAHERAULT 06 47 74 58 04 
L MARTINEAU 06 38 89 21 54 
 

SORTIE RANDO : 
Dimanche 27 Septembre 2015 (toute la journée) 
Saint Aubin de Luigné 
Tarif : 21 € par personne 
Contacts : AFLEC ou  
A GROSBOIS 02 43 66 18 88 ou 06 26 62 75 86,  
JP BARON 02 43 68 28 72 ou 06 72 16 15 05  
 
 

Prix et ventes des places:  10 € (adultes) / 5 € (6 - 11ans) / 2 € (moins de 6ans) 
A partir du mardi 2 Juin, au Bureau de l’AFLEC :  
Permanences mardi 9 h 30 - 11 h 30, jeudi 16 h 30 - 18 h 30 ou vendredi 9 h 30 - 13 h 
Permanences aux Ondines (Changé) :  
Le mardi 16 Juin de 17 h à 20  h 30 et le Mercredi 17 Juin de 14 h 30 à 16 h et 17 h 30 à 19 h 15  

VOUS VOULEZ PASSER UNE BELLE  JOURNEE D’ETE EN PLEIN AIR ET EN  FAMILLE  …
RESERVEZ DES MAINTENANT VOTRE  DIMANCHE 21 JUIN 2015 

Départ en voiture du parking de la place de l’Europe (Mairie) de 8h30 à 9 h (maxi)   
Tarif : Engagement de l’Equipe   9 € 
            Repas adulte                      8 € 
            Repas enfant moins de 12 ans   4 €  
Renseignements et inscriptions avant le 16 juin 2015 AFLEC  0243695674  
Josette Clavreul 0243911283/ Edith Richard 0243691917/ Elisabeth Baron 0243682872 

Comme chaque année, L’A F L E C vous propose 
son rallye pédestre le dimanche 21 JUIN 2015.   
En famille ou entre amis, constituez un équipage 
(2 à 5 personnes) et inscrivez-vous.  
 
Si vous êtes seul, n’hésitez pas à nous contacter 

nous vous proposerons de vous joindre à une équipe.  
Ce rallye pédestre et culturel vous permet de passer une journée en famille et en plein 
air, et de découvrir une commune Mayennaise, son histoire, son patrimoine, ses parti-
cularités. Un questionnaire, des jeux, de l’observation agrémentent le circuit et vers  
13 h tout le monde se retrouve pour le barbecue suivi des résultats et de la remise des 
lots. La journée se terminera vers 17 h et vous permettra d’enchainer avec la fête de la 
musique … 
 
Le trophée sera remis en jeu par l’équipe GUESNE, gagnante du rallye 2014. 

RALLYE PEDESTRE LE DIMANCHE 21 JUIN 2015 

RANDOXYGENE AVEC L’ASSOCIATION ETINCELLE 53 

Le Dimanche 19 Avril 2015, la RandOxy-

gène de 5 km autour de Parné sur Roc 

a réunie une vingtaine de personnes 

autour d’Elodie et Arthur en joëlettes, 

les voyageurs du jour de l’association 

Etincelle 53. 


