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Conférences

Le mercredi 25 mars 2026 de 19 h a 21 h (salle VICOIN-AGORA)
Théme : L'inde, la plus grande démocratie du monde menacée ?
Intervenant : Alain Viot

Tarif a la séance : 6 €
Possibilité de payer sur place en espéces, chéque ou carte bleue
Contact : Bureau AFLEC

Retour sur notre conférence sur le Don d’organes du mercredi 21 janvier 2026
L’association France ADOT 53 représentée par Jean-Marie Plourdeau, un acteur
associatif de la sensibilisation au don d’'organes, de tissus et de moelle osseuse.

En présence d'une quarantaine de participants, aprés une présentation de leur mis-
sion, domaine de compétence et témoignage, les intervenants ont apporté des ré-
ponses aux nombreuses questions.

Plus d'informations sur notre site : www.aflec.fr

L'Aflec organise un voyage a Cracovie du 24 au
27 septembre 2026, ce voyage est de 4 jours et
3 nuits au départ de Rennes pour un groupe
maximum de 39 personnes.
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Il faut étre adhérent de I'Aflec, si vous ne I'étes
pas vous devez souscrire une adhésion au tarif de
12€.

o S .

DU JEUDI 24 AU DIMANCHE 27 SEPTEMBRE 2026
PRISE EN CHARGE A ST BERTHEVIN ET DECOLLAGE DE RENNES SUR VOLS AFFR

DE ETES

Le voyage est de 4 jours (3 nuits), départ de Rennes, réservé aux
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Visites

Mardi 12 mai 2026 a 10h : Visite de la pisciculture Gandon a Montjean

La pisciculture est une spécialisation de l'aquaculture, elle désigne I'élevage des poissons en milieu naturel ou en bassin
artificiel, destinés a la consommation.

Tarif : 6€
Co voiturage

Jeudi 21 mai 2026 : Journée a Vitré

Visite guidée du chateau le matin, déjeuner a I'ESAT Filéas le midi et
I'aprés midi visite de la vieille ville avec le goater sur le chemin du retour.

Tarif : 55€ pour les adhérents
Co voiturage

D'autres sorties proposées , Port Brillet et visite de Rapido (dates et
informations a venir)

Rando week-end a Agon Coutainville

Un groupe de 46 randonneurs découvrira le site d'Agon Coutainville dans la Manche le samedi 21 & 22 mars 2026.

Randonnées pédestres

Origné 10.5 km

Dimanche 1er mars

Mercredi 11 mars

Rdv a 13 h 30 au Parking des Portes de Coupeau ou a 14h Parking de la Mairie d'Origné

A. Grosbois 06 26 62 75 86, D. Barrais 06 41 35 32 90, R. Mahérault 06 47 74 58 04 , E. Lagrange 06 64 91 39 68

Bouere 16 km

Mercredi 8 avril

Rdv a 8 h 30 au Parking des Portes de Coupeau ou a 9h30 Parking de I'église de Bouére

L. Martineau 06 38 89 21 54 , G. Joulaud 07 85 07 62 74 , R. Mahérault 06 47 74 58 04 , P. Siloret 06 77 50 31 60
L. Bouju 06 81 14 15 32, A. Grosbois 06 26 62 75 86

A la journée. Restaurant le midi. Sur inscription.

Mercredi 22 avril
Rdv a 13 h 30 au Parking des Portes de Coupeau ou a 14h Rue du calvaire au Pertre
J. Deffay 06 06 48 07 22 , M. Vannier 06 84 43 25 83, G. Hiret 06 89 56 03 71 , J.M. Brault 6 34 98 76 99

Le Pertre 12.5 km ' ®
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