
Info-Aflec 

 

8 Place Juhel 

53940 Saint-Berthevin 

Téléphone :02 43 69 56 74 

Courrier : contact@aflec.fr 

Permanences (hors vacances scolaires)  

Mardi et vendredi 9h30 - 12h30 – Jeudi 16h30 - 18h30  

A vos machines à coudre ! 

Mars-Avril 2022 

Séverine Denis vous propose de confectionner une trousse avec  

fermeture éclair sur 3 séances  : 

Jeudis  24 et 31 mars et jeudi 7 avril de 14 h à 15 h30 (salle Écrille-AGORA) 

 

Prévoir sa machine à coudre et les fournitures nécessaires 

Atelier limité à 6 et adapté à tous niveaux 

Tarif : 32 € (Saint Berthevin) et  35 € (hors commune) 

Contact : Bureau Aflec  

Pensez à apporter votre pass vaccinal à chaque séance 

Journée découverte : Châteaux d’Amboise et du Clos Lucé 

L’Aflec vous propose le mardi 26 avril 2022  

(départ 7 h –retour 19 h 30) 

 

Le matin :  découverte de la ville d’Amboise en petit train, visite de son château (résidence royale 
sous les règnes des Rois Charles VIII et François 1er)  

L'après midi : visite du Château du Clos Lucé et du parc Léonard de Vinci. 

 

Groupe de 45 personnes (visite maintenue si nombre d’inscrits suffisant)  

Tarif adhérent adulte : 71 € par personne / non adhérent adulte :  83 € par personne 

Le  montant de l'adhésion familiale Aflec est de 10€ 

S’inscrire avant le 15 mars 2022 au bureau de l’AFLEC ou Gérard Defresne 06 41 73 82 95 



 

Randonnées pédestres  

• Le Genest 11.5 km  

Dimanche 6 mars 

Mercredi 16 mars 

Rdv à 13 h  30 au parking des Portes de Coupeau ou 14 h place de Plessis 

L.Dourdain 06 32 25 29 59 / A. Grosbois 06 26 62 75 86 / J.C. Hautbois 06 52 71 04 31  / N. Brehault 06 33 
36 84 71 

 

 

• Laval 8 km (circuit le Tertre) 

Dimanche 20 mars 

Rdv à 14 h  au parking des Portes de Coupeau ou parking bois de l'Huisserie à 14 h 30 

P.Siloret 06 77 50 31 60 / A. Jouannic 06 12 71 06 18 / J.Deffay 06 06 48 07 22 

 

 

• Montenay 13 km  

Mercredi 20 avril 

Rdv à 13 h 30   au parking des Portes de Coupeau Départ 14 h place de l'église 

R.Maherault 06 47 74 58 04/ JM. Brault  06 30 62 58 52 / P.Siloret 06 77 50 31 60  

Samedi 23 avril  : journée citoyenne 9 h 30 - 12 h 30 

(ramassage des déchets) 
A retenir  

Conférence  

Alain Viot animera une conférence sur Rome et l'Italie du Sud 

le mercredi 30 mars à 18 h 30  (Salle Vicoin-AGORA). 

Thème : De la domination à la marginalisation 

Ouvert à tous. 

 

Contact : Bureau Aflec  


